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２０２０年１１月２３日 （毎週月曜日発行）  全国商工新聞 第３４３６号 付録  （1ヶ月500円・郵送は600円、1部130円、会員は会費に含む）         

２０２０年 
１１月２３日 

（月曜日） 

第６１期 
第１２号 

【11月9日】 

・蒸し鶏とたまごサラダ 

・マグロのやまかけ 

・ひじきの煮物 

・ごはん、お味噌汁 

・フルーツ 

民商では毎週水曜日にみなさんへお届けする商工新聞の発送作業をしています。この

日に食べられる料理が“水曜メシ”です。 

 

秋の仲間増やし運動が最終盤！ 商売で困ったら民商に相談 

今週の水曜メシ 

水曜メシをカラーで見たい！ 

民商ホームページでは水曜メシをカラーでご覧いただけます。左記

のQRコードを読み込んでいただくか、『板橋民商 水曜メシ』で検索

してください。 

 

秋
の
仲
間
増
や
し
運
動
が
最
終
盤
を
迎
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
於
い
て
板
橋
民
商
で
は
、
延
べ
５
０
０
件
を
超
え
る
事
業
者

か
ら
相
談
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
給
付
金
実
行
件
数
、
金
額
共

に
都
内
の
民
商
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
給
付
金
、
融
資
な
ど

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
知
人
が
給
付
金
申
請
で

困
っ
て
い
る
」
な
ど
会
員
か
ら
の
紹
介
も
増
え
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

▽
来
年
の
確
定
申
告
は
注
意
が
必
要
で
す 

 

現
在
、
商
工
新
聞
で
も
連
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
来
年
の
確

定
申
告
で
は
変
更
点
が
多
く
注
意
が
必
要
で
す
。
主
に
、
基
礎

控
除
が
４
８
万
円
に
増
額
さ
れ
、
青
色
申
告
特
別
控
除
が
５
５

万
円
に
減
額
さ
れ
る
な
ど
の
変
更
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
受

け
取
っ
た
給
付
金
等
は
売
上
（
非
課
税
）
に
計
上
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。 

 

ど
ん
ど
ん
複
雑
に
な
る
税
制
度
。
お
近
く
で
確
定
申
告
な
ど

で
お
困
り
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、「
民
商
で
対
策
を
」
と
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。 

【民商の仲間増やし！チラシまきにご協力ください！】 

    11月20日（金）上板橋駅北口 15時に現地集合  

 

   会員の皆様にお葉書でご案内した板橋民商共済会総会の会場が 

   下記の通り変更となりました。大変ご迷惑おかけしますが、 

   お間違いのないようご注意ください。 

板場民商共済会総会 

     日時｜11月27日（金）18時30分～ 

     会場｜文化会館 5階 第2和室   

総会ではお食事をご用意します。 

参加可能な方は11月24日までに民商へご連絡ください。 

電話 03-3963-8421 

重要なお知らせ 

▽
民
商
の
交
流
名
簿
に
ご
登
録
下
さ
い 

 

板
橋
民
商
厚
生
文
化
部
は
２
年
に
１
度
、
民

商
会
員
同
士
の
商
売
交
流
を
目
的
と
し
た
名

簿
「
あ
っ
た
か
民
商
メ
ン
バ
ー
ズ
ブ
ッ
ク」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
名
簿
は
全
会
員
に
無
料

で
配
布
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者
に
限
り

民
商
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
員
紹
介
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
本
紙
裏
面
に
登
録
用
紙
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
ご
希
望
の
か
た
は
、

登
録
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
や

メ
ー
ル
な
ど
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

▽【
新
春
の
集
い】
開
催
中
止
を
決
定 

 

毎
年
１
０
０
名
規
模
で
開
催
さ
れ
る
民
商
の

新
年
会
【
新
春
の
つ
ど
い
】
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
例

年
通
り
の
開
催
が
難
し
い
と
判
断
し
、
第
３
回

常
任
理
事
会
で
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。 



 
ス
ガ
政
権
、
何
が
庶
民
派
？ 

武
田 

仁
（
板
橋
民
商
サ
ポ
ー
タ
ー
） 

安
倍
政
権
の
後
継
を
う
た
い
、
ス
ガ
政
権
が
発

足
し
ま
し
た
。「
苦
労
人
」
「
庶
民
派
首
相
」
と
、
メ

デ
ィ
ア
は
提
灯
持
ち
の
情
報
ば
か
り
流
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
裏
の
顔
が
い
ろ
い
ろ
と
暴
か
れ
始
め
ま

し
た
。
そ
も
そ
も
、
安
倍
政
権
は
ウ
ソ
と
隠
蔽
と

改
ざ
ん
と
ご
ま
か
し
と
言
い
逃
れ
と
忖
度
と
散
々

の
政
治
で
し
た
が
、
そ
れ
の
「
後
継
」
だ
と
ス
ガ
氏
は

公
言
し
た
の
で
す
か
ら
、
そ
の
正
体
は
自
ず
と
明

瞭
だ
っ
た
の
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
責
任
は
重
大
で

す
。
記
者
会
見
も
満
足
に
開
か
ず
、
オ
フ
レ
コ
の
朝

食
会
を
各
新
聞
記
者(

朝
日
と
東
京
と
共
同
は
欠

席)

と
開
い
て
い
る
こ
の
ス
ガ
さ
ん
に
は
何
も
言
え

な
い
の
か
！
本
当
に
困
っ
た
も
の
で
す
。 

日
本
学
術
会
議
に
対
す
る
人
事
介
入
に
ま
で

ス
ガ
政
権
は
手
を
染
め
ま
し
た
。
自
ら
の
政
策
に

異
を
唱
え
る
学
者
を
排
除
す
る
行
為
は
、
憲
法
２

３
条
が
保
障
す
る
「
学
問
の
自
由
」
へ
の
重
大
な
挑

戦
で
す
。
そ
う
言
え
ば
、
安
倍
政
権
下
で
の
ス
ガ

官
房
長
官
は
「
政
権
の
方
向
性
に
反
対
す
る
官
僚

は
異
動
」
と
ま
で
言
っ
て
ま
し
た
。
官
僚
の
み
な
ら

ず
、
学
問
の
世
界
ま
で
土
足
で
踏
み
込
ん
で
い
る

の
が
ス
ガ
政
権
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ス
ガ
総
理
、

ど
う
し
て
「
庶
民
派
」
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
。 

で
も
、
こ
う
し
た
悪
巧
み
が
多
い
と
言
う
こ
と

は
実
は
「
安
倍
政
権
も
そ
の
後
継
政
権
・
ス
ガ
政
権

も
許
さ
な
い
！
」
と
訴
え
る
材
料
に
事
欠
か
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
安
倍
政
権
を
長
く
支
え
続
け

て
新
し
く
自
民
党
の
政
調
会
長
に
就
い
た
下
村
博

文
批
判
も
つ
い
で
に
加
え
て
「
チ
ェ
ン
ジ
国
政
！
板

橋
の
会
」
や
「
九
条
の
会
」
の
駅
頭
宣
伝
や
商
店
街

活
動
な
ど
で
思
う
存
分
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。 


